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1. Contexte et justification 

 

Dans le cadre de la mise en œuvre du Plan Stratégique National de la riposte au VIH/SIDA en République 

démocratique du Congo, le Programme National Multisectoriel de Lutte contre le VIH/SIDA (PNMLS) a 

organisé, le samedi 01 août 2026, une marche de santé visant à sensibiliser et mobiliser la population autour 

des enjeux liés à la prévention du VIH/SIDA. 

Initiée par le Département de l’Administration, des Finances et de la Logistique et la Section de Communication 

du PNMLS, cette activité s’inscrit dans la dynamique de renforcement de l’engagement communautaire, de la 

mobilisation des acteurs de la riposte et de la promotion des comportements favorables à la réduction des 

nouvelles infections au VIH en République démocratique du Congo. 

2. Objectifs de la marche 

L’objectif général de la marche était de contribuer à la mobilisation des acteurs et de la communauté contre 

le VIH/SIDA. 

Les objectifs spécifiques étaient les suivants : 

• Renforcer la visibilité et l’image institutionnelle du PNMLS auprès du public et des partenaires ; 

• Promouvoir les valeurs de santé, de solidarité et d’engagement citoyen ; 

• Porter les messages de prévention, de dépistage et de prise en charge du VIH au plus près des 

communautés ; 

• Encourager l’implication collective en vue d’une RDC sans VIH/SIDA à l’horizon 2030. 
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3. Déroulement de l’activité et ressources mobilisées 

 

La marche de santé a débuté au siège 

du PNMLS et a suivi l’itinéraire ci-

après : Boulevard Triomphale, 

Avenue Mushie, Avenue Nyangwe, 

Rond-point Huileries, Boulevard du 

30 Juin, avec comme point de chute 

la Gare Centrale. 

Tout au long du parcours, les 

participants ont porté des messages 

de sensibilisation invitant la population à s’impliquer davantage dans la prévention du VIH/SIDA et à adopter 

des attitudes responsables face à cette pandémie. 

La mobilisation des ressources humaines a reposé sur la participation du personnel du PNMLS, des membres 

de différentes organisations de la société civile et de la communauté. Au total, 60 personnes ont participé à la 

marche. 

Les ressources financières engagées se sont élevées à 4 000 USD, alloués sur fonds propres du PNMLS. Les 

moyens logistiques et supports de communication déployés sont repris dans le tableau ci-après. 

 

Ressources Quantité mobilisée Précision 

Préservatifs masculins                        7 cartons    50 400 pièces/7200 pièces par carton 

Préservatifs féminins                        3 cartons  3 000 pièces/1000 pièces par carton 

Gel lubrifiants 2 cartons               2 000 pièces/1000 pièces par carton  

Polos 120 unités Identité visuelle et mobilisation des participants 

Banderoles 3 unités Supports des trois messages clés de la marche 

                   Casquettes 200 unités Identité visuelle et mobilisation des participants 

 

À la Gare Centrale, point de clôture de la marche, le PNMLS a coordonné plusieurs activités de sensibilisation 

avec l’accompagnement des partenaires de la riposte au VIH/SIDA ayant pris part à cette mobilisation. Parmi 

les actions menées figurent notamment la distribution des préservatifs et des lubrifiants ainsi que la diffusion 

des messages clés sur la prévention, le dépistage et la prise en charge du VIH. 
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4. Résultats obtenus 

 

La marche a permis d’atteindre une large population le long de l’itinéraire et au site de clôture. Elle a également 

renforcé la visibilité institutionnelle du PNMLS, la mobilisation des partenaires et la diffusion des messages de 

prévention. Les résultats quantitatifs ci-dessous reprennent les données disponibles à l’issue de l’activité. 

Indicateur Résultat obtenu Observation 

Personnes sensibilisées             10 000 personnes Sensibilisation communautaire tout au long du 
parcours et à la Gare Centrale 

Participants à la Marche 60 Personnel du PNMLS, organisations de la société 
civile et communauté 

Préservatifs masculins distribués / 
mis à disposition 

                50 400 pièces 7 cartons de 7200 pièces/carton 

Préservatifs féminins distribués / mis 
à disposition 

2 000 pièces 2 cartons de 1 000 pièces/carton 

Gel lubrifiant distribué / mis à 
disposition 

3 000 pièces 3 cartons de 1 000 pièces/carton 

Personnes dépistées volontairement 12 Dépistage volontaire à la Gare Centrale 
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Indicateur Résultat obtenu Observation 

Personnes ayant retiré leurs résultats 12 Retrait des résultats accepté par toutes les 
personnes dépistées 

Personnes dépistées VIH+ 1 Un cas déjà connu et prise en charge 

 

Ces résultats montrent que l’activité a contribué à l’objectif de mobilisation sociale en associant les institutions, 

les organisations de la société civile et les communautés autour d’une action visible de prévention du VIH/SIDA. 

5. Messages clés de la marche 

 

 

Trois messages principaux, tirés du Plan Stratégique National de la riposte au VIH/SIDA en RDC, ont été retenus 

et diffusés à l’occasion de la marche : 

• « Prévenir le VIH aujourd’hui, protéger la RDC de demain » ; 

• « Le dépistage sauve des vies, faisons-le sans peur » ; 

• « Ensemble, éliminons la transmission du VIH de la mère à l’enfant ». 

Ces messages ont rappelé l’importance de la prévention, du dépistage précoce et de l’implication collective 

pour atteindre l’objectif national d’une RDC sans VIH/SIDA à l’horizon 2030. 
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6. Cérémonie de clôture 

La cérémonie de clôture a été marquée par l’allocution de Monsieur Patrick Nkanga, Secrétaire Exécutif 

Provincial du PNMLS, qui a pris la parole au nom du Secrétaire Exécutif National, le Professeur Docteur Liévin 

Kapend. 

Dans son intervention, il a salué la mobilisation des différents acteurs et partenaires de la riposte au VIH/SIDA, 

tout en réaffirmant l’engagement du PNMLS à poursuivre les actions de sensibilisation et de mobilisation 

communautaire afin de renforcer la prévention du VIH en République démocratique du Congo. 

7. Conclusion 

La marche de santé organisée par le PNMLS le 01 août 2026 a constitué une importante activité de mobilisation 

sociale en faveur de la prévention du VIH/SIDA. Grâce à la participation de 60 marcheurs, à la sensibilisation 

de plus de 10 000 personnes et à la mise à disposition de moyens de prévention, elle a rapproché les messages 

de la riposte des communautés et renforcé l’appel à une implication collective pour mettre fin à l’épidémie du 

VIH en RDC. Notons que cette activité est l’initiative du Département de l’Administration et Finance ainsi que 

la Section de Communication. 

Fait à Kinshasa, le 01 août 2026 

Communication PNMLS 


